DemensNetvaerk Rudersdal
Generalforsamling, 25. marts 2026 kl. 13.30 - 14.30.
Arsberetning 2025.

Historik :

DemensNetvark Rudersdal har vaeret igang siden 2012. De forste 3 ar som projekt i
Frivilligcenterets regi med stotte fra Nordea Fonden. Herefter som selvstendig forening med
tilknytning til Alzheimerforeningen.

Nuvzrende forening m m :

Foreningens formand er Inge Serensen fra 2012. Nastformand er Mogens Henze fra 2024. Qvrige
frivillige demensvenner i foreningen er Ann - Marie Rieber, Lisbeth Jensen, Jette Gerts/ sygemeldt,
Lise Richter, Hans Pederesen, Jane Knudsen. Foreningens frivillige demensvenner sikrer, at
aktiviteter 1 hverdagen kan gennemfores til glade for foreningens brugere blandt borgere med
demens / hukommelsesproblemer, deres familie og nere parerende i Rudersdal Kommune. Borgere
fra andre kommuner med demens og hukommelsesproblemer inde pa livet, er meget velkomne i
DemensNetvark Rudersdal

Demensven Lise Rechter er ansvarlig for renskrivning af foldere og kopiering af nye foldere 2
gange om dret, samt a'jourforing af Alzheimerforeningens aktivitetskalender. Lise er ligeledes
ansvarlig for bogfering, er formanden behjelpelig med fondsansegningen og ansegning/ af
rapportereing om ekonomiske midler pgf. 18 i Rudersdal Kommune. Jane Knudsen er foreningens
revisor. Demensven Hans Pedersen a'jourferer foreningens hjemmeside, opdaterer med billeder fra
aktiviteterne gennem daret.

TUSIND TAK til jer alle.

Foreningens formand udarbejder med inspiration fra foreningens brugere og frivillige
demensvenner indhold til nye foldere 2 gange om aret, distribuerer til brugere, demenskoordinator,
demensvejledere i Rudersdal Kommune, alle praktiserende laeger, bibliotekerne, sognegérde og
kirker samt helsekostbutikker og hospitaler med demensudredning.

Formanden udarbejder ligeledes foreningens materiale til SeniorNyt, 3 gange arligt udfra
foreningen 2 faste foldere fordr og efterdr. SeniorNyt revideres for 2025 til 2 gange om aret

Det er et stort problem, at vores foldere skal videregives via frivillige, da portoen nu er ubeskrivelig
hej.

Aktiviteter i2025;

Foréiret 2025; bod pa Nytarskur med Pilekoret/ Parkinson og traktement. Fortallinger om vores
feelles kommune v/ historiker Axel Bredsdorff. Foredrag om fantastiske naturfortellinger v/ Jorgen
Taagholt. Fastelavnsfest med div. udklaedningen og fastelavnsbolder til kaffen. Hvem er du - hvem
er jeg / vi leerer hinanden lidt bedre at kende. Besog af Lise Taarup / Aldresagen forteller om
Aldresagens aktiviteter. Sang og musik om fordret v/ Birgitte Jacobsen. Fortelling om udstilling
pa Nivagérd og og besog hertil v/ Jette Gerts og fellesspisning i Niva. Udflugt til Helsinger og
besog pa Oresundsakvariet med spisning nerliggende sted.



Efteraret 2025; Berigende fortellinger om oplevelser fra rejser v/ Jorgen Taagholt. Levfaldstur til
Hammermellen 1 Hellebak incl frokost. Lystige fortellinger TanD - edoter v/ pensioneret tandlege
K. Preben Olesen. Hvem er du ? Hvem er jeg ? - vi leerer hinanden bedre at kende. Kunsthistoriker

Jette Gertz, som ogsa er frivillig demensven, forteller om billedkunstner Michael Kvium, besog pé
Nivagart med udstilling og frokost. Musikdag med Birgitte Jacobsen med musik til krop og sjel

Andre aktiviteter:

Frivillige demensvenner reprasenterer foreningen ved meder for foreninger 1 Frivilligcenteret
Rudersdal relevante moder i Rudersdal Kommune og Alzheimerforeningen.

Okonomiske ressourcer :

Okonomisk har cafeerne gennemfort med brugerbetaling. Der har varet modtaget donationer
tidligere, lidt at bruge af endnu.

Fremlaggelse af regnskab for 2025 og forslag til budget 2026 flg. som selvstendigt punkt. v/
revisor Lise Rechter.

Praktisk og sociale ressourcer / frivillige demensvenner

Foreningens aktiviteter har kun kunnet gennemfores takket vaere savel praktisk som social stette fra
frivillige demensvenner og mulighed for at anvende Frivilligcenterets lokaler og servicefasiliteter.
De frivillige demensvenner har ved alle cafeer deltaget med 2-5 personer savel ved interne som
eksterne cafeer. Dette samarbejde er en nedvendighed for gennemforelsen af aktiviteterne.
Frivillige demensvenner har ligeledes varet behjelpelig i.f.m. gkonomi, bogfering, udarbejdelse af
budget samt fondsansegninger.

Frivillig demensvenner har endvidere varet behjelpelig i.f.m udarbjedelse af nye foldere,
opdatering af hjemmeside samt a'jourforing af aktivitetskalender pd Alzheimerforeningens
hjemmeside.

Parerendegruppe og Ga- gruppe :

Der har veret henvendelse om besggsvennner pa plejecentre, her har vi henvist til ZAldresagen.
Ligeledes om besggsven i private hjem, har opfordret til, at vi kom pa hjemmebeseg samt orienteret
om eksisterende muligheder i Rudersdal kommune. Tat samarbejde med 2 demenskoordinatorer i
Rudersdal Kommune.

Andet:

Tak: Tusind tak for jeres interesse og deltagelse i foreningens aktiviteter samt meget stor tak
til frivillige demensvenner for deres store arbejde og trofasthed i 2024.

Det giver lyst og enirgi til at tage et nyt ar 2025 i brug

Nearum, 1 marts 2026

Inge Serensen, formand for foreningen DemensNetvark Rudersdal






